MITTEILUNGSBLATT
GEMEINDE STETTEN

Telefon: 08261/3886; E-Mail: rathaus@stetten-schwaben.de

Sprechzeiten: Donnerstag 15 - 18 Uhr

2020/46

Donnerstag, 12. November 2020

Informationen fiir unsere Biirger

Informationen fiir unsere Biirger

Sitzung des Gemeinderates Stetten

Am Montag, 16.11.2020 um 19:30
Uhr findet im Pfarrheim Stetten eine
offentliche Sitzung des Gemeinderates
Stetten statt.

Tagesordnung:

1. Genehmigung der Niederschrift
uiber die 6. 6ffentliche Sitzung

2. Bauvoranfrage - FISt. 136/2 Gemar-
kung Stetten - Neubau einer Scheu-
ne

3. Isolierte Befreiung - Bergstr. 2 -
Neubau eines Carports

4. Bauantrag - Kohlstattstr. 24 - Neu-
bau eines Einfamilien-Wohnhauses
mit einer Einliegerwohnung, einer
unterkellerten Doppelgarage und
zwei Kfz-Stellplatzen - Tektur

5. Bauantrag - Hauptstr. 20 a - Neubau
eines Carports und Anbau einer
Dachgaube

6. Vergabe Planungsauftrag - Wasser-
rechtliche Erlaubnis - Einleiten von

Niederschlagswasser im Bereich
der Saulengrainer Strafde in den Au-
erbach

7. Bayer. Strafden- und Wegegesetz -
Bergstr. 2 - Bordsteinabsenkung

8. Strafdenverkehrsordnung - Bahn-
hofstrafde - Tonnagebeschrankung
und Ausweisung einer Tempo-30-
Zone - Antrag

9. Auftragsvergabe - Ortsnetz Erisried -
Erneuerung Regenwasserkanal -
PSW-Abnahme

10. Auftragsvergabe - Arbeits- und Be-
triebssicherheit - Erst- und Ersatzbe-
schaffungen

11. Informationen und Anfragen

Eine nichtoffentliche Sitzung schliefdt
sich an.

2. Abschlag Wasser- und Kanalgebiihren +
Grund- und Gewerbesteuern + Abfallbe-
seitigungsgebiihren

Wir erinnern daran, dass am
15.11.2020 folgende Steuern und Ge-
biihren zur Zahlung fallig sind:

o 2. Abschlag Wasser- und Kanalge-
biihren

o Grund- und Gewerbesteuern

« Abfallbeseitigungsgebiihren

Wir bitten Sie, die falligen Betrage zu
liberweisen. Soweit uns eine Einzugser-
machtigung oder ein SEPA-
Lastschriftmandat vorliegt, werden die
falligen Betrage vom Konto des Zah-
lungspflichtigen abgebucht.

Bitte beachten Sie, dass nach dem Fillig-
keitstag die Riickstdnde mit den gesetzlich
vorgeschriebenen —Mahngebiihren und
Sdumniszuschldgen erhoben werden.



Vereinsmitteilungen

Sonstiges

Altpapiersammlung in Stetten

Der TSV Stetten fiihrt am Samstag,
28.11.2020 die ndchste Altpapier-
sammlung in Stetten durch. Das Papier
sollte ab 09:00 Uhr gut gebiindelt am
Strafenrand bereitliegen. Der Erlos
fliefdt in die Jugendabteilung des Ver-
eins.

Onlinevortrag: Lecker essen fiir werdende
Mamas — rundherum gut versorgt

In jeder Phase der Schwangerschaft tre-
ten viele Fragen fir die werdende Mut-
ter auf, auch in Bezug auf Essen und
Trinken. Erndahrungswissenschaftlerin
Sonja Eichin erlautert Thnen, wie sich
der Energie- und Nahrstoffbedarf veran-
dert und wie Sie sich trotz Einschran-
kungen abwechslungsreich und ausge-
wogen erndhren kénnen. Weiterhin er-
halten Sie Antworten auf wichtige aktu-
elle Fragen wie z.B. Ist Nahrungsergan-
zung sinnvoll? Kann ich mich vegeta-
risch oder vegan ernahren? Welche Le-
bensmittel sollte ich vermeiden? Natiir-
lich werden auch Thre ganz individuellen
Fragen beantwortet.

Es stehen zwei Termine zur Auswahl:
Dienstag, 17.11.2020 von 19:00 bis
21:00 Uhr oder

Donnerstag, 19.11.2020 von 09:30
bis 11:30 Uhr

Die Veranstaltung ist kostenlos.
Anmeldung und weitere Informationen
unter:
www.aelf-mh.bayern.de/ernaehrung/
familie

oder bei Christine Egle, Amt fiir Ernah-
rung, Landwirtschaft und Forsten Min-
delheim unter 08261 99194037.

"Selbsthilfe-Wegweiser fiir das Allgau"
Am Prospektspender im Rathaus Dirle-
wang liegt zur kostenlosen Mitnahme
die Broschiire der Kontaktstelle fir
Selbsthilfegruppen in Schwaben aus.

Im neuen, aktuell tiberarbeiten Selbst-
hilfe - Wegweiser finden sie Ansprech-
partner zu Erkrankungen von A-Z, wie
z.B. ADHS, chronische Erkrankungen,
Trennung oder Zoliakie.




Sonstiges

Sonstiges

Presse-Information - AOK Bayern — Di-
rektion Memmingen

So starten Kinder gut in den Tag:
Friihstiick und Pausenbrot richtig kombi-
hieren

Da die Energievorrate des Korpers tber
Nacht aufgebraucht werden, benétigen
vor allem Kinder morgens Nachschub.
Anders als Erwachsene konnen sie we-
niger gut Reserven mobilisieren. Ein
ausreichendes Friihstiick ist daher fiir
Konzentration und Lernfahigkeit von
Schilerinnen und Schiilern von grofder
Bedeutung. Friihstiicksmuffel, die mor-
gens keinen Appetit haben, brauchen
ein gehaltvolleres Pausenbrot als Aus-
gleich, damit die Leistungskurve nicht
abfallt.

Faustregel: Vollkorn halt langer vor
Fitmacher fiirs Friihstiick und das Pau-
senbrot sind Vollkornbrote oder Getrei-
deflocken. ,Belegte Brote oder Miiesli
mit einem hohem Vollkorn- und damit
Ballaststoffanteil garantieren, dass die
Energie langsam und gleichmaf3ig vom
Korper aufgenommen wird“, so Jutta
Unger, Erndhrungsfachkraft bei der
AOK Direktion Memmingen-
Unterallgdu . So halten Friihstiick und
Pausenbrot lange vor und férdern das
Lernen. Jutta Unger empfiehlt zu jeder
Mabhlzeit reichlich frisches Obst und Ge-
miise: Obstsorten, wie Bananen, Apfel,
Birnen oder Weintrauben schmecken
stifd und liefern schneller verwertbare
Kohlenhydrate sowie reichlich Vitami-
ne. Klein geschnittene Gurken, Toma-
ten, gelbe Riiben oder Paprika - kombi-
niert mit Kase, Frischkise oder vielfalti-
gen Brotaufstrichen - machen zusatz-
lich Appetit aufs Pausenbrot und halten
es in der Brotzeitbox linger frisch und
saftig. ,Eine aktuelle Studie des Robert-

Koch-Instituts kam erneut zum Ergeb-
nis, dass Kinder und Jugendliche Nach-
holbedarf bei Vollkorn, Gemiise und
Obst haben®, erldautert Unger. Hingegen
seien die Anteile von Fleisch, Wurstwa-
ren, Sufdigkeiten, Limonade und Knabbe-
reien in der tdglichen Kost deutlich zu
hoch. Nur bei den Getranken sieht die
Studie einen positiven Trend weg von
gesufdten Getranken hin zu Wasser.

Den Nachwuchs bei der Auswahl einbe-
ziehen

Besonders wichtig ist es, dass Kinder
morgens etwas trinken, etwa ein kleines
Glas Wasser oder eine Tasse ungestifdten
Tee. ,Wer gar nichts essen kann, trinkt
am besten etwas Gehaltvolles wie Milch
oder einen frisch Zubereiteten
Smoothie®, sagt Unger. Sie rat Eltern, die
Kinder am besten immer mit auswahlen
lassen, damit ein guter Start in den Tag
gelingt und die morgendlichen Gerichte
gut ankommen oder - bei Friihstiicks-
muffeln - wenigstens akzeptiert werden.

Anzeigen

Praxis Dr. Klus, Kammlach
Unsere Praxis ist
von Mittwoch, 18.11.2020
bis Freitag, 20.11.2020
geschlossen.
Vertretung: Herr Dr. Moéllinger in Min-
delheim, Tel. 08261 8333




Anzeigen

Anzeigen

Metzgerei & Partyservice

Anton Blaschko, Altensteig

Am Sonntag, 15.11.2020 gibt es ab
11:00 Uhr Krustenbraten mit Spatzle
oder Semmelknddel 7,50 €
Bitte bis Donnerstag vorbestellen!

Tel. 08267 960312

Voranzeige:

Am Sonntag, 22.11.2020 gibt es ab
11:00 Uhr Hirschbraten mit Semmel-
knodel und Blaukraut 9,90 €

Gasthaus ,,Zum Schatten” Dirlewang,
Tel. 08267 9607795
Ab sofort Speisen zum Mitnehmen! Un-
sere Speisekarte finden Sie auf unserer
Internetseite:
www.schatten-dirlewang.de
Mittwoch, 17:00 - 21:00 Uhr
Donnerstag - Samstag, 11:00 - 14:00
und 17:00 - 21:00 Uhr
Sonntag, 10:30 - 14:00 Uhr
und 16:30 -20:30 Uhr
Ihre Bestellungen konnen Sie gerne te-
lefonisch oder online tiber unsere Web-
seite aufgeben und dann die bestellten
Speisen zur vereinbarten Zeit bei uns
abholen.
Wir freuen uns auf Ihre Bestellung, Thr
Schatten-Team!

Reinigungskraft gesucht

Wir suchen eine zuverldssige Reini-
gungskraft fiir unsere Werkstatt und die
Buroraume, vorzugsweise am Dienstag
und Donnerstag, fiir ca. 2 Std.; Arbeits-
beginn flexibel zwischen 07:30 Uhr und
17:00 Uhr.

Fa. Neugebauer GmbH, Alpenstr. 6,
87778 Stetten, Tel. 08261 1807

Finanzzentrum Allgédu: EINLADUNG zur
Video gestiitzten Online Veranstaltung
Montag, 16.11.2020, 19:00 Uhr
Geldanlage in Krisenzeiten - Wie ver-
halte ich mich richtig?

Dauer: ca. 60 Minuten

Kostenbeitrag: 5,00 €

Anmeldung fliir Zugangsdaten und
weitere Informationen unter:
www.finanzZentrum-allgaeu.de/
veranstaltungen

oder Tel. 08269 60700

Inhalt:

Wenn Vermoégen wachsen soll, braucht
es kluge Anlagestrategien. Doch wie
sieht diese aus und welche Regeln sind
zu beachten? In Krisenzeiten ist es
noch wichtiger, sich richtig zu verhal-
ten. In dieser Video gestiitzten Online
Prdsentation erhalten Sie wertvolle
Empfehlungen, mit welcher Vorge-
hensweise Sie eine Krisenzeit positiv
fir Thre Vermogensanlage nutzen.
Welche Anlagen sind aktuell empfeh-
lenswert, welche sollten Sie meiden?

Suchen in Dirlewang oder Umgebung 2-
Familienhaus oder 2-Zimmer-Wohnung
zu mieten, ab April 2021

Tel. 08269 9609020
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